
中野サンプラザ 

JR 中央線・総武線／東京メトロ東西線「中野」駅 北口より徒歩 1 分 

 

 

 

JR ご利用の場合 

 

●東京から中央線で 19 分 

●新宿から中央線で 5 分 

●立川から中央線で 31 分（特別快速で 22 分） 

●池袋から山手線→新宿乗り換え→中央線で14 分

東京メトロ東西線ご利用の場合 

 

●大手町から 19 分  

●高田馬場から 6 分 

 
 


